Ucenci morajo biti pri pouku Sportne vzgoje obleceni tako, da njihova obleka ne more
povzrociti nesre¢. Zato naj majice ne bodo presiroke, copati naj bodo nedrseci, daljsi lasje
obvezno speti. Prstani, uhani, verizice in zapestnice so prav tako lahko zelo nevarne, zato jih
pred Sportno vzgojo snamemo.

so del obveznega programa $ole, zato
so jih u¢enci DOLZNI udeleZevati. Nadrtovani in organizirani so v skladu z uénim naértom
in normativi. Ucenci se morajo v celoti drzati navodil, ki jih dajo njihovi spremljevalci, s
¢imer prispevajo k lastni varnosti, dobremu pocutju in splosnemu zadovoljstvu. Na Sportne
dneve in druge dejavnosti ne nosimo ostrih predmetov, s katerimi bi lahko sebe ali druge v
primeru nesrece poskodovali. Pred za¢etkom Sportnega dne ali izleta so ucenci ali starsi
dolZzni ucitelja seznaniti z morebitnimi zdravstvenimi tezavami (npr. astmatiki, epileptiki,
alergiki, sréni bolniki...). V kolikor tega ne storijo, sami odgovarjajo za posledice, nastale
zaradi teh teZav.

- je najpomembnejSa primerna obutev, ki mora biti udobna
in varna. Najbolj$i so gorniski ¢evlji z dobro narezano gumo. Tudi obleko je potrebno
prilagoditi vremenski situaciji in temperaturi. Vedno mora biti udobna in $portna. Bolje je
vzeti dve tanki jopici kot eno debelo. Odvecno obleko med hojo spravimo v nahrbtnik, v
katerem ne smejo manjkati vetrovka, kapa in v visokogorskem svetu tudi rokavice. Ne
pozabimo tudi na kvalitetna son¢na ocala, saj mo¢nejsi soncni zarki v gorah lahko
poskodujejo vid. Priporocljiva je tudi krema za obraz z zaS¢itnim faktorjem. Malica se
ponavadi podredi okusu posameznika in njegovim prehranjevalnim navadam. Koli¢ina je
odvisna od dolzine izleta. Tudi pijaca je priporocljiva, ki pa jo je potrebno zaradi teze
nahrbtnika tudi omejevati, ¢e jo je med potjo ali na cilju mozno kupiti. Priporo¢amo navadno
vodo ali nesladkan ¢aj z limono.

Oprema mora biti varna in pregledana. Posebno
pozornost posvetimo smucarskim ¢evljem, ki morajo biti udobni. Njihova velikost mora
ustrezati: Smuci morajo obvezno imeti zavore. Dolzina smuci je odvisna od predhodnega
znanja smucarja. Obi¢ajno priporo¢amo, da so smuc¢i malo krajSe (carving). Glede varnosti
priporocamo, da so robniki nabruseni, vezi ustrezno regulirane in smucke podmazane.
Smucarska celada je obvezna! K popolni opremi pa sodijo Se vodoodporna smucarska
jakna, hla¢e, rokavice, kapa in smucarska ocala, ki zadrzujejo UV zarke. V nahrbtniku pa je
priporocljivo imeti dodatna — rezervna oblacila (nogavice, rokavice, spodnja majica) in
kremo z za$¢itnim faktorjem.

@ Program izvajamo navadno v mesecu maju ali
juniju, zato je v prvi vrsti pomembna zas¢itna krema z visokim faktorjem. Priporocljiva je
tudi kapa, ki varuje glavo in obraz pred soncem. Seveda pa je potrebno imeti s seboj tudi
rezervne kopalke in veliko brisaco.

Vse eksperimente in prakticna dela izvajajo ucenci izklju¢no pod nadzorom in po navodilu
ucitelja. Pri delu obvezno uporabljajo osebno varovalno opremo.

Ucenci se morajo pri delu s stroji
ravnati po navodilih oziroma varnostnih predpisih, s katerimi jih seznani ucitelj. Ucenec je
dolzan upostevati uciteljeva navodila. Prav tako je dolzan po opravljenem delu svoje delovno




mesto oc€istiti in zapustiti urejeno.




