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Vsakdo ima kdaj pa kdaj slab dan ali naleti na problem, ki se mu zdi prav tisti trenutek
neresljiv. Najpomembnejse je, da se zavedamo, da se to dogaja vsem in da se da vsako tezavo
resiti. Vecina problemov se razresi najhitreje tako, da se pogovorimo z 0sebo, zaradi katere
menimo, da je problem nastal ali pa pois¢emo razrednika ali osebo, ki ji lahko zaupamo.

Kadar se ti zgodi, da si copate pozabil ali jih ne najdes, si jih lahko sposodis, saj imamo
prostor, Kjer so spravljeni izgubljeni copati. Pridi k receptorju, ki ti bo pokazal kje je ta
prostor. Ce pa pogosto pozablja$ copate, se bo potrebno pogovoriti tudi s tvojimi starsi.
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Sezuj ¢evlje in jih odnesi v garderobo, nato pa se takoj napoti v u€ilnico. Potrkaj, pozdravi in
se opravici za zamudo.
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To pomeni, da ne bo§ mogel delati tako kot tvoji sofolci. Na zadetku ure obvesti ugitelja. Ce
se ti to zgodi enkrat ne bo tezav, ¢e pa se ti to pogosto dogaja, pa nekaj ni v redu in se bo
potrebno pogovoriti s svetovalnimi delavci in star§i. Ce namenoma pozabljas na svoje
obveznosti, bos imel tezave, saj ti nevestno delo in pozabljanje obveznih pripomockov
onemogoca Solsko delo, kar pa seveda vpliva tudi na zakljucno oceno pri predmetu. Poskusi
se organizirati in pred spanjem preveri, ali si vse pripravil v torbo za naslednji dan.
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Redno izpolnjevanje domagih nalog spada med obveznosti vsakega uéenca. Ce se ti to zgodi
le izjemoma, se na zacetku ure opravici ucitelju, ce pa se to veckrat ponavlja, je nekaj narobe
s tvojim domacim delom, zato bolj pozorno nacrtuj delo, lahko pa prosis ucitelja ali
svetovalno sluzbo, naj ti pokaze koristne tehnike, kako se lotiti domacih nalog. Zavedaj se, da
izpolnjevanje domacih nalog pripomore k boljSemu razumevanju snovi, utrjevanju in
pridobivanju znanja. Ne prepisuj domacih nalog — to je le zapravljanje Casa.

Opravicilo pri $portni vzgoji je mozno samo iz zdravstvenih razlogov. Opravicilo napiSejo
star$i oziroma zdravnik. Pomembno je vedeti, da je telovadba pomembna tudi za na§ miselni
in ne samo telesni razvoj
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Preverjanje in ocenjevanje je za nekatere huda obremenitev. Ce bos redno delal domage
naloge, sledil razlagi in aktivno sodeloval pri pouku, bo pripravljenost na preverjanje znanja
boljsa in zato tudi strah manjsi. Sicer pa se v€asih vseeno zgodi, da nisi pripravljen. Najbolje
bo, da to poves ucitelju na zacetku ure in se z njim vljudno dogovori$ za naslednji termin.

Premisli, ali je ocena slaba zato, ker se nisi ucil ali zato, ker snovi ne razumes. V slednjem
primeru takoj prosi ucitelja ali soSolca za dodatno razlago, se snov nauci in se dogovori z
uciteljem za popravljanje ocene.

Z dvigom roke opozori ucitelja in ga prosi za podrobnejSo razlago. Ucitelj bo po potrebi
razlago ponovil ali pa ti svetoval, da prides k dopolnilnemu pouku. Ce uéitelj nima
dopolnilnega poka, se z njim dogovori, da ti bo pomagal morda pri dodatnem pouku.
Ce se slabo pocutis povej uéitelju, ¢e pa se ti to zgodi med odmorom pois¢i razrednika ali
povej dezurnemu ucitelju. Ucitelj bo odlocil, kaj narediti. Nikoli ne odhajaj domov sam, ne da
bi prej o tem koga obvestil.
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Takoj se bo treba s kom pogovoriti. Doma so tvoji starsi, v Soli pa se lahko pogovoris z
razrednikom ali uciteljem, ki mu zaupas. Vsi ti bomo radi pomagali. Ne pozabi: vsak problem
je resljiv.
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Vsi se moramo potruditi za dobre medsebojne odnose. V¢asih pride do nesporazumov, ki pa
jih ne moremo resiti z nasiljem, pac pa le s pogovorom in dobro voljo. Ne pusti se izzivati in
ne bodi nasilen. Pri odpravljanju nesporazumov lahko pomagajo so$olci, s katerimi se dobro
razpmeé. Ce pa je nesporazum prehud, pojdi po nasvet k uéitelju ali svetovalnemu delavcu.
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Razmisli, kako se pocutis, ko drugi uzalijo tebe in se mu opravici.




