"Otrok naj bo dvakrat na dan lacen"

Viljem S¢uka. Pediater, psihoterapevt in nasprotnik potro$nistva. Vsi nasi
politiki so se izkazali kot slabi gospodarji, pravi. Stanje duha druzbe pa
ocenjuje kot mizerno.

. Specialist za obravnavo psihosomatskih teZav otrok in mladine

Viljem S¢uka. Pediater s 40-letno prakso, psihoterapevt za mladino ter raziskovalec
zdravja duha in osebnosti. Zdravnik, ki se je dodatno specializiral v Solski medicini,
dispanzerski metodi dela in psihoterapiji ter opravil Stiri podiplomske

Studije, da je svojo strokovno dejavnost lahko usmeril na podro¢je odklonov v vzgoji,
custvovanju in vedenju ter v obravnavo psihosomatskih tezav otrok in mladine. V
Novi Gorici je v okviru zdravstvenega doma osnoval pedopsihiatri¢ni

dispanzer, vodil komisijo za razvr§¢anje otrok z motnjami v razvoju in organiziral
ambulanto za obravnavanje bolezni odvisnosti.

"Starsi obi¢ajno o svojih otrocih ne vedo ni¢ ali prav malo. Narobe je, da Smo vsi, ne le otroci,
preve¢ nepotrpezljivi," pravi Vilijem Scuka.

Kaks$na je vasa ocena stanja duha v nasi druzbi? Vtis je, da nas vrtin¢i v totalnem kaosu
— politicnem, moralnem, gospodarskem, socialnem ...

Politike prav ni¢ ne maram, to vam kar naravnost povem; nasi politiki, levi in desni, so se
izkazali

kot izrazito slabi gospodarji, v nasi politiki manjka strokovnjakov. Sicer pa ocenjujem stanje
duha druzbe kot mizerno, kakovost bivanja je slaba. Zaznavam izrazit upad kulturne ravni
oziroma Zivljenjskega sloga, pa ne govorim o standardu. Ljudje se ne znajdejo, so prevec
razvajeni, prevec odvisni od drzave, sluzb, potroSniStva, razmisljajo o tem, ali bodo dobili
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vi§jo placo, kam bodo $li na dopust in podobno, premalo pa razmisljajo o sebi, svojem
zivljenju.

Druzba se ne razvija, ljudje so izpraznjeni in ne vedo vec, kaj je sreca in kako malo je
potrebno

zanjo — sprehod z druzino; iskanje prvega zvoncka v naravi z otroki lahko prinese veliko
zadovoljstva, stane pa ne ni¢. A se tega ne zavedamo, ne znamo biti sre¢ni? V bistvu so ljudje
izpraznjeni, ne nesrecni.

Nakupovalni vozicki so opremljeni s sedezem za dojencke in malcke. Pravite, da zato, da
bi ti ¢im prej spoznali hipermarkete, ki bodo postali sestavni del njihovega Zivljenja,
ampak tukaj vam je mogoce oporekati — sedez imajo zato, da olajSajo nakupe mamicam

Veste, kaj bi tak$ni mladi mamici svetoval? Naj gre otrok ob njej raje pes. Ce ne hodi, naj ga
vozi v vozi¢ku, ampak ne po trgovinah, temvec naj ga raje pelje na sprehod v naravi, po parku
... Smo prazni potro$niki, ki se “tolazimo” s tem, da si kaj kupimo. Oglasi ustvarjajo neke
umetne potrebe. Clovek se kot bitje nagiba k ugodju; to ugodje, ki ga dajejo nakupi, traja ne-
kaj sekund, a vendar ga ¢lovek iSCe, saj je to ugodje relativno preprosto ponavljati. Trgovci in
neoliberalni politiki pa to izkoris¢ajo; ljudje postajajo odvisni od trgovin. To je globalni
problem.

Odtujeni smo sami sebi; potrosnistvo je velika slabost za razvoj ¢lovekove osebnosti, pomeni
zastoj v njenem razvoju.

Je ugodje ob nakupu kaj daljSe pri tistih, ki si kupujejo drage blagovne znamke in zanje
zapravijo vrtoglave zneske denarja?

Odgovoril vam bom s ponazoritvijo dveh besed — “rabota” in “tro$¢”. Prva pomeni porabo

— &e si torej porabnik, kupi§ nekaj zato, da bo$ s tem nekaj pocel, ustvarjal. Ce pa si potrognik,
kupujes§ zaradi prestiza. To daje le kratkotrajen obcutek zadovoljstva, ubija naSo kulturo in
zmanjs$uje domet nasega duha. Clovek postaja vse bolj izpraznjen, se ne zaveda samega sebe,
krivda pa je absolutno v nacinu $olanja.

Kaj pa starsi — ali ni njihova primarna vloga tudi vzgoja?

Pa saj jih ni nih¢e ni€ naucil o vzgoji. Na cesti in na protestih bi se morala pojaviti akademska
elita, ta pa mol¢i, je leZerna, brezciljna, ne vidi moZnosti napredka. In tudi ne ljubi se ji; lazje
je brati knjige, pisati, nekaj raziskovati, pogosto tudi v prazno ... Slovenci smo na robu
kulturnega zloma.

Stanje pri nas me spominja na dogodek v mestu Gogi. Nasi intelektualci se oglasajo, ko so
ogrozeni njihovi statusi, bojujejo se za svoje place — to pa je tako nizkotno! Zavzemati bi se
morali za osebnostno zrelost, osebno svobodo, odgovornost, za to, da bi bilo njihovo
poslanstvo resni¢no vzgoja otrok brez megle v glavi. Akademska elita ve¢inoma ne zna
usmerjati mladih. Pogosto me sprasujejo, zakaj se ukvarjam s Solstvom, ¢e sem zdravnik. Moj
odgovor je: zato, ker se s posledicami slabega Solstva sreCujem kot zdravnik.

V svoji ambulanti imate tudi nekemicne odvisnike. Kako uspesni ste?

UspesSnost mojih terapij je okoli 60-odstotna. Med drugim obravnavam fanta, ki napise od
1.600

do dva tiso¢ SMS-sporocil na mesec; Se med poukom na skrivaj piSe, ne more si pomagati, in
to ga seveda dekoncentrira. Zdravim z gibalno terapijo in tudi s terapijo z dotikom. Na
zacetku so me veckrat ozmerjali s pedrom, pa sem jim odgovoril, da sem morda res, a



lezbicen ... Potem pa ugotovijo, da dotika le ni tako grozno prenasati, nasprotno, da je
clovesko prijetno. Ljudje potrebujejo dotik, a ne le tistega, ki ga obc¢utijo na kozi. StarSem
svetujem, naj otrokom med ucenjem ali delanjem naloge nikakor ne dovolijo viseti na spletu.
In Se to — magicna beseda pri vzgoji je “pocakaj”. Z njo je treba vzgajati otroke.

Prav Sokirana sem, ko sliSim, da se v Solah dogaja tudi to, da uc¢enci med poukom
uditelju zabrusijo “Pusi ku***”, Zatajila je vzgoja, kje je avtoriteta ucitelja?
Tak mladostnik ni¢ ne razmislja oziroma misli samo na to, kaj bi izrekel, da bo “kul”.

Pa kako je lahko kletvica “kul”?

Ker tak mladostnik ne razmislja o sebi, svoji osebnosti. Je pa seveda tudi res, da avtoritete
uciteljev ni vec. Ucitelj kot srednji razred in eden od stebrov izobrazenstva je povsem
propadel,

ni ga ve€. Pa ne zato, ker ima nizko placo, temve¢ ker ima malo znanja in je slabo ozavescen.
Nekateri ucitelji so sicer zelo dobri, a ti ve¢inoma gredo s Sol, ker ne morejo sprejeti, da jim
ne

dovolijo svobode, jim ne dovolijo biti izobraZenci, jim ne pustijo minute svobode, temve¢ jih
nenehno zalagajo s programi, papirji, razlicnimi administrativnimi posli, tako da so povsem
okupirani, ne mislijo s svojo glavo in nimajo ¢asa za ni¢. V taksni druzbi ne bi hotel biti
ucitelj, ne

bi hotel biti prostitut nikogar. To, kar delajo ministri in politika z ucitelji, je podlo.

Imate kakSen odziv Solnikov na to vaSe razmisljanje?
Imam — ucitelji so zalostni; pravijo, da sem eden izmed redkih, ki jih razumejo. A hkrati ne bi
naredili ni¢; strah jih je za poloZzaj in sluzbo.

Zakaj pravite tudi, da je naSa znanost obticala?
Ker daje vtis, da je sama sebi namen. Zastala je pri razumu. Znano pa je, da razum in izkusnje
dajo pamet. Ce tej dodamo zavest o sebi, pa dobimo modrost.

Pred ¢asom je na Obali zdruzba fantov in dekleta vdrla v eno od prikolic v nekem
avtokampu, se §la oralni seks, to posnela in dala na YouTube. Kdo je tu zamocil?
Virtualni svet racunalnikov in spleta med mladimi je dejstvo. Na mariborski fakulteti so v
neko

raziskavo zajeli okoli 27 tiso¢ mladostnikov; 53 odstotkov jih s svojimi prijatelji komunicira
“virtualno”, manj kot polovica pa ima dejanski osebni stik. Tu se ne da ni¢, svet je dejansko
postal virtualen. Razli¢ne objave na spletu so obicajno tudi zelja mladostnikov po petih
minutah

slave, v konkretnem primeru pa se deklina verjetno ne zaveda, da bo posnetek na spletu

ostal Se dolga leta. In da bo, ko bo odrasla, zaznamovana s tem, tezje bo dobila resnega
partnerja, saj bo veljala za lahko. Zal mi je zanjo! Ne zaveda se posledic sedanjih
nepremisljenih dejanj za svojo prihodnost. Razkazovanje telesa na spletu se mladostnikom ne
zdi ni¢ posebnega. Pa tudi sicer se jim preve¢ mudi odrasti, prehitevajo v vsem, ker jih nismo
naucili biti potrpezljivi.

Sicer pa primer, ki ga omenjate, ni edini. Leta 2007 me je denimo poklicala ravnateljica
Osnovne 3ole Sentvid pri Ljubljani in me prosila, naj pridem pogledat, kaj se dogaja. Nekaj
14-letnih ucencev je seksalo po grmovju okoli Sole kot zajci, dekleta so hodila v Solo brez
spodnjic

in se razkazovala ...



Ali ni to problem vzgoje doma?
Starsi obicajno o svojih otrocih ne vedo ni¢ ali pa prav malo. Narobe je, da smo vsi, ne le
otroci, prevec nepotrpezljivi.

V svoji dolgoletni praksi pediatra ste se srecali z izrazito spremenjenimi stanji
duSevnosti — véasih, pravite, otroci psihosomatskih motenj skoraj niso imeli, zdaj pa je
teh veliko.

Ko sem zacel delati kot zdravnik, je bilo psihosomatskih motenj malo, kaksno lulanje v
posteljo

in podobno, ni¢ dramati¢nega, zdaj pa se je izjemno povecalo Stevilo otrok s custvenimi
tezavami. S starostjo otrok je vedno ve¢ custvenih motenj, motnje mladostnikov, s katerimi se
srecujem in so stari od deset do 22 let, so zelo razli¢ne. Najvec je takih z razli¢nimi
vedenjskimi

motnjami; 85 odstotkov se jih manifestira navzven, v uporni$tvu, zunanji agresivnosti in
drugem, 15 odstotkov pa se jih umakne vase. Stereotip, da imajo teZave predvsem otroci
razdrtih druzin, lo€encev ter druzin z razlicnimi teZavami, kot je alkoholizem, ne velja.
Najveckrat so tezavni otroci iz urejenih druzin, ki so prevec razvajeni in jim star$i niso
privzgojili delovnih navad.

Pravite, da je permisivna vzgoja imela unicujoce posledice za otroke in da se Sola ne
more spopadati s tem.

Benjamin Spock, znan ameriski pediater, eden od utemeljiteljev permisivne vzgoje, je
razlagal takole: ¢e boste od otrok pretirano zahtevali delavnost, bodo imeli negativne socialne
vzorce iz otroStva in bodo pozneje postali nevrotiki. Otrokom je treba dati vse, jim vse
dovoliti ... No, za svojo zmoto se je javno opravicil. To vam pove veliko. Da ne bo pomote:
sam nisem zagovornik

kaznovanja in vzgoje z uporabo sile. Sem za vzgojo skozi frustracijo, to pomeni, da otrok
sprejme svojo odlocitev in njene posledice, kakr$nekoli Ze so. Konkretno — ¢e za kosilo noce
jesti, mu to dovolite, a mu hkrati povejte, d se s tem tudi odloca, da bo jedel Sele zvecer, do
vecerje pa bo torej lacen. Otrok bo sprejel odlocitev, hkrati z njo pa njene posledice.

Pa ni narobe, ¢e je otrok lacen?

Prav ni¢ ni narobe s tem! Otrok mora biti vsaj dvakrat na dan lacen, da mu pade krvni
sladkor;

starsi se ne zavedajo, kako trdoZivi so otroci, prav ni¢ se jim ne smejo smiliti. Ce bo
otrok lacen

od pol ure do uro na dan, bo tudi dejavnejsi. Napotki, da je treba jesti petkrat, Sestkrat
na dan,

so neumnost. Najbolje je dobro jesti zjutraj in za kosilo, vines pa uzivati sadje, drugega
ne. Raziskave namre¢ kaZejo, da lahko celice napolnimo z vitaminom C ali glukozo. Ce
so celice la¢ne, gre vitamin C vanje hitreje, vanje dobimo ve¢ Kisika in smo bistrejsi. Ce
gre v celice glukoza, Ce jih torej nasitimo, so site in lene. Sploh pa je znano, da vitek
Clovek hitreje razmislja.



