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SOLSKA
SHEMA
JEDILNIK od 9. 2. do 12. 2.
obrok dan
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
sirova pirin mlecni bombeta s ajdova
DOP. Strucka*1a,7, zdrob*1a,7, sezamom*1a,11, bombeta*1a,8c,
MALICA naravni jogurt*7, cimetov posip, tunin namaz*4,7, | pis¢ancja salama,
ananas banana 100 % sadni sok, kisle kumarice,
lesniki*8b (SS) mleko*7
gj G.ﬁﬂrutn‘
resernov . vy v . v
' bujta repa z piscancji zrezek v vrtnarska juha, ricet s klobaso*1a,
KOSILO ‘[‘”/ mesom*1a, naravni omaki, pohan osli¢*1a,3,4, kruh*1a,
?@% X pire krompir*7, ajdova kasa, krompir z blitvo, jabolCni
sadna zelena solata z klementine zavitek*1a,7
rolada*1a,3,7, radicem
sadje
ovseni kruh*1a, polnozrnati keksi z sadni jogurt z krekerji*1a,
POP. sadni kefir*7,# ovsenimi kosmici in Ziti*1a,7, sveze sadje
MALIC suhim sveze sadje
sadjem*1a,d,
sveze sadje

Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika.
Jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so oznaceni alergeni, ki so v Zivilu. Pripravljene jedi lahko zaradi mozZne navzkriZzne kontaminacije v
sledeh vsebujejo alergene. Oznake: Zita, ki vsebujejo gluten (2 iz pSenice in pire, 1P iz rZi, 1¢ iz jemena in !9 iz ovsa), 2raki, 3jajca, *ribe, ®arasidi, ®soja, mleko in mlecni proizvodi, orescki
(8 mandlji, 8 lesniki, & orehi, 8 indijski orescki, & ameriski orehi, & brazilski orescki, 8 pistacija, 8" makadamija), ®listna zelena, °gorcicno seme, llsezamovo seme, 22veplov dioksid, 3voldji
bob in *mehkuzci. # ... bio Zivilo. SS ... Solska shema. Sv ... svinjina.

SPODBUJAMO UZIVANIE ZADOSTNIH KOLICIN TEKOCINE.



